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Пояснительная записка
       Программа лагеря с дневным пребыванием составлена  в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

− Конституцией Российской Федерации. 

− Конвенцией о правах ребенка. 

− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

− Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

− Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

− Федеральным законом от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной политике в Российской Федерации». 

− Приказы №№286,287 Министерства просвещения Российской Федерации об утверждении ФГОС начального общего образования и ФГОС основного общего образования от 31 мая 2021 года. 

− Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996р). 

− Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».  

− Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 23.01.2021 № 122-р). 

− Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования» (утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации от 26. 12.2017 № 1642). 

− Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16.) 
Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени школьников. Не все дети имеют возможность поехать в загородные лагеря, выехать из села к родственникам. Большой процент детей остается дома. Предоставленные сами себе, дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, несчастным случаям, они невольно попадают в группы риска. На основе социального заказа муниципального образования и создан оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей.  В нем отдыхают, в том числе, и дети из малообеспеченных, многодетных семей, дети группы риска. В пришкольном лагере ребенок заполняет свое свободное время полезными делами, укрепляет здоровье.  

 
Актуальность программы обусловлена следующими факторами: 

− устойчивым спросом родителей на организованный отдых учащихся; 

− работой по укреплению здоровья детей и формированию у них потребности здорового образа жизни; 

− необходимостью использования богатого творческого потенциала педагогов в реализации цели и задач программы. 

             Комплекс мероприятий Программы включает разнообразные формы работы с целью заинтересовать детей и подростков, включить их в общий процесс, чтобы в дальнейшем учащийся самостоятельно принимал активное участие в жизни лагеря. 

  
При составлении Программы учитывались традиции и возможности МАОУ «Кичменгско-Городецкая  средняя школа», уровень подготовки педагогического коллектива, пожелания и интересы детей и родителей, опыт прошлых лет по организации отдыха детей в каникулярное время.               


         Программа организации лагерной смены  призвана всесторонне удовлетворить потребности детей и подростков, и направлена на обеспечение их полноценного и содержательного отдыха через разнообразные виды деятельности: 

− художественно — эстетическое и музыкальное творчество; 

− декоративно — прикладное творчество; 

− интеллектуальное развитие; 

− физическую культуру и спорт;  

− досуг; 

− экскурсионную работу. 
Основу организации закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме.  

        Характерной отличительной особенностью лагеря является особая  организация образовательного досуга и оздоровительной деятельности.  Обучающимся дается возможность в условиях летнего образовательного досуга попробовать себя в различных видах деятельности и, при желании, продолжить обучение по данному направлению в течение учебного года в объединениях дополнительного образования. 
Для детей и подростков создано 6 отрядов 

· 2 отряда для младших школьников в возрасте от 7 до 10 лет

· 3 отряда физкультурно-спортивной направленности «Спортивный туризм», «Настольный теннис», «Футбол».
· 1 отряд военно-патриотической направленности «Зарница»
     Пришкольный лагерь размещается на базе МАОУ «Кичменгско-Городецкая  средняя школа».   Лагерь открывается на основании приказа по учреждению и комплектуется из обучающихся МАОУ «Кичменгско-Городецкая  средняя школа». Зачисление производится на основании письменного  заявления родителей (законных представителей).  В лагере строго соблюдаются требования санитарно-гигиенических норм и правил, правила техники безопасности

Место проведения – МАОУ «Кичменгско-Городецкая  средняя школа»

Количество смен – 1 смена (июнь) 

Продолжительность смены – 1 дней. 
Сведения об участниках
 Общее число участников за смену – 84 человека. 
Социальный состав воспитанников.

Всего детей – 84 

Из них:

– из семей, попавших в трудную жененную ситуацию-22  
– из числа  опекаемых детей- 2
– детей мобилизованных в СВО родителей- 10
Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастных отрядах по 10-20 человек. 
В лагере планируется создать 6 отрядов по направлениям деятельности

· 2 отряда для младших школьников в возрасте от 7 до 10 лет

· 3 отряда физкультурно-спортивной направленности «Спортивный туризм», «Настольный теннис», «Футбол».
· 1 отряд патриотической направленности «Зарница»
Цели и задачи организации работы лагеря.
Цель:  Организация отдыха и оздоровления обучающихся  в летний период, создание благоприятных условия для организации досуга учащихся во время
летних каникул. 
 Задачи:
· Приобщение детей к разнообразному социальному опыту современной жизни, создание в лагере отношений сотрудничества, содружества и сотворчества. 
· Способствовать сплочению детского коллектива, поддерживать чувство коллективизма и взаимопомощи. 

· Раскрытие и развитие творческого потенциала каждого. 

· Развитие познавательные интересы детей. 

· Воспитание чувства коллективизма, дружбы и взаимопомощи.
· Воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости,  ответственности, товарищества и взаимовыручки. 

Условия реализации программы

   Для наиболее успешной реализации программы необходимы:

-  спортивный зал,  спортивная  площадка; места для проведения игр на свежем воздухе, помещения для проведения мероприятий; медицинский кабинет; 
- материально-техническое обеспечение: призы, награды, канцтовары, материалы для оформления и творчества детей, музыкальное оформление мероприятий;  спортивный инвентарь.
- программно-методическое обеспечение;

Кадровое обеспечение
     Педагогический коллектив лагеря  с дневным пребыванием  представлен педагогами МАОУ «Кичменгско-Городецкая средняя школа» - людьми-единомышленниками, имеющими опыт работы с детьми в летних оздоровительных лагерях дневного пребывания.
Кадровое обеспечение программы:
· начальник лагеря.
· 5 руководителей отрядов
· 12 воспитателей.
· музыкальный работник
· медицинский работник.
· помощники воспитателей: обучающиеся школы- работники трудового лагеря, организованного при школе.
      Руководители младшего отряда - учителя начальных классов. Руководители отрядов физкультурно-спортивной направленности «Настольный теннис», «Футбол», «Спортивный туризм», «Зарница»    – учителя физической культуры.

   Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит всей работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность.
   Медицинский работник осуществляет периодический контроль за санитарным состоянием лагеря, проводит мониторинга здоровья.

Педагоги организуют воспитательную работу, отвечают за жизнь и безопасность ее участников.
Содержание, виды и формы воспитательной деятельности.

Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в рамках всех направлений деятельности детского лагеря. Содержание, виды и формы воспитательной деятельности представлены в соответствующих модулях. 

Модуль «Будущее России» 

 
Данный модуль направлен на формирование сопричастности к истории Российской Федерации, Вологодской области, района. 

 
Деятельность реализуется по направлениям:  

· Мероприятия в рамках дней единых действий - День России, День памяти и скорби. Проведение тематических дней гражданско-патриотического содержания.

·  Участие в муниципальных мероприятиях: День независимости России, Пушкинский день России.  

· Участие во всероссийских мероприятиях и акциях, посвященных значимым отечественным событиям. 

·   Формирование межкультурных компетенций: игры на сближение, мастерские народных промыслов.
  Модуль «Ключевые мероприятия детского лагеря» 

 
Ключевые мероприятия – это главные традиционные мероприятия детского лагеря, в которых принимает участие большая часть детей. 

 Реализация воспитательного потенциала ключевых мероприятий детского лагеря предусматривает: 

· торжественное открытие и закрытие смены; 

·  проведение тематических дней и мероприятий согласно перечню основных государственных и народных праздников, памятных дат; 

· торжественная церемония подъема Государственного флага Российской Федерации; 

· тематические и спортивные праздники; 

· мероприятия, направленные на поддержку семейного воспитания 

  Модуль «Отрядная работа» 

 
Воспитатель  организует групповую и индивидуальную работу с детьми вверенного ему временного детского коллектива – отряда. Временный детский коллектив или отряд – это группа детей, объединенных в целях организации их жизнедеятельности в условиях детского лагеря. 
На уровне отряда проводятся традиционные мероприятия: 

· Оформление отрядного места. 

· Игры на знакомство, на выявление лидеров, на выявление творческих способностей, на сплочение отряда.

· Знакомство с лагерем. 

· Отрядное знакомство.

· Межотрядные игры

· Ролевые игры на сплочение

· Творческие игры. 

· Тематические дни.

· Итоговый сбор с обсуждением о прошедшем дне: что получилось, что нет. Почему? 

· Анкетирование. 

· Награждение детей по номинациям в отрядах
  Модуль «Коллективно-творческое дело (КТД)» 

 
Это форма организации деятельности группы детей, направленная на взаимодействие коллектива, реализацию и развитие способностей ребенка, получение новых навыков и умений, при которой воспитатели действуют как старшие помощники и наставники детей. КТД могут быть отрядными и общелагерными. 

 
Различаются следующие виды КТД по направленности деятельности: трудовые, познавательные, художественные, экологические, досуговые, спортивные. Каждый вид коллективного творческого дела обогащает личность определенным видом общественного ценного опыта. 
Программа воспитания в лагере 2024 года предусматривает проведение мероприятий, посещённых  юбилею района, году Семьи; мероприятия Движения первых.
  Модуль «Движение первых» 

С целью формирования у обучающихся представления о назначении Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение Первых», о его месте и роли в достижении приоритетных национальных целей Российской Федерации и своем личном вкладе в социально значимую деятельность предусмотрены следующие форматы:

- День РДДМ «Движение Первых».
- Форматы мероприятий, акций от РДДМ в рамках Дней единых действий 
Дни единых действий, которые обязательно включаются в календарный план воспитательной работы и проводятся по единым федеральным методическим рекомендациям и материалам:

1 июня – День защиты детей;

6 июня – День русского языка;

12 июня – День России;

22 июня – День памяти и скорби.
Модуль «Здоровый образ жизни» 

Система мероприятий в детском лагере, направлена на воспитание ответственного отношения у детей к своему здоровью и здоровью окружающих, включает: 
- физкультурно-спортивные мероприятия: зарядка, спортивные соревнования, эстафеты, спортивные часы;
 - спортивно-оздоровительные мероприятия «Весёлые старты». 
- просветительские беседы, направленные на профилактику вредных привычек и привлечение интереса детей к занятиям физкультурой и спортом.

Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 


Реализация воспитательного потенциала предметно – эстетической среды предусматривает: 

· тематическое оформление интерьера помещений детского лагеря; 

· оформление отрядного уголка.  В оформлении отрядного уголка принимает участие весь отряд, воспитатель  является организатором и идейным вдохновителем. 

· событийный дизайн – оформление пространства проведения событий (праздников, выставок  и т. п.); 

· размещение регулярно сменяемого экспозиций  творческих работ детей, демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга, фотоотчетов об интересных событиях в детском  лагере. 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

В отрядах педагоги  систематически проводят инструктажи, беседы,   выдают памятки для детей и родителей.
- проведение  профилактических воспитательных мероприятий: антиалкогольные, против курения, безопасность в цифровой среде, вовлечение в деструктивные группы в социальных сетях, безопасность дорожного движения, противопожарная безопасность, гражданская оборона, антитеррористическая, антиэкстремистская безопасность и т.д.;
Модуль «Социальное партнерство» 

С целью реализации воспитательной деятельности в школе привлекаются специалисты организаций – социальные партнеры Учреждения:
- центральная и детская библиотеки;
- центральный Дом культуры;

- краеведческий музей;

 На базе организаций - социальных партнеров проводятся  экскурсии, встречи, акции, мероприятия воспитательной направленности при соблюдении требований законодательства Российской Федерации. 
Планируемые результаты выполнения программы


 Главным результатом лагерной смены является развитие личности детей и подростков (укрепление физических и психологических сил, приобретение новых знаний, умений, т.е. новый положительный опыт).

Результаты работы лагеря

Личностные: вырастет уровень адаптации и толерантности  детей и  подростков друг к другу.
Специальные: приобретение опыта в различных видах творчества; приобретение реальных практических навыков  принятия решений в различных жизненных ситуациях;

Воспитательные

Участники лагерной смены, получая социальный опыт, познают ценность человеческой жизни и осознают ответственность за свои поступки, что снижает вероятность последующего влияния на их становление множества негативных факторов сегодняшнего мира.
Система контроля за реализацией программы
	№ 

п/п 
	Мероприятие 
	Ответственные 

	1. 
	Опрос родителей на выявление пожеланий по организации деятельности детского лагеря 
	Начальник лагеря 

	2. 
	Анкетирование детей в организационный период с целью выявления  их интересов, мотивов пребывания в лагере 
	Воспитатели 

	3. 
	Ежедневное отслеживание  настроения детей, 

удовлетворенности проведенными  мероприятиями 
	Начальник лагеря,  воспитатели 

	4. 
	Анкетирование детей в конце смены, позволяющее выявить оправдание ожиданий 
	Воспитатели 

	5. 
	Мониторинг здоровья детей  в лагере за смену 
	Медицинский работник 


       В течение смены ведется ежедневная самооценка участников смены относительно эмоционального личного состояния, уровня развития коллектива; педагогическим коллективом проводится ежедневная диагностика – форма обратной связи, которая позволяет судить об эмоциональном эмоционального состояния участников смены, в течение смены проводится социометрия, наблюдение за приоритетными видами деятельности участников, ведутся рабочие педагогические дневники.  

 
Чтобы оценить эффективность данной программы с воспитанниками лагеря проводится постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования. Каждый день ребята заполняют экран настроения, что позволяет организовать индивидуальную работу с детьми.  В конце дня и недели педагоги анализируют качество и содержание своей работы по результатам обратной связи. 

Оценочные материалы
Представлены в приложении к программе.
 Комплекс мероприятий, реализуемых Программой 

Продолжительность смены – 14 дней  (выходные  дни – суббота, воскресенье). 

Режим работы лагеря: с 8:30 до  14:30 часов. 

Все мероприятия запланированы с соблюдением режима дня для детей в соответствии с возрастными особенностями: 

План-сетка работы отрядов школьного лагеря.
План- сетка работы младших отрядов.

	30 мая четверг

«Здравствуй, лагерь!»

Открытие лагеря с дневным пребыванием.

День знакомств, игры на сплочение коллектива

Инструктажи по ТБ

Встреча с инспектором полиции по делам несовершеннолетних Черняевой О.Н.

Оформление отрядных уголков, выбор актива. Игры на свежем воздухе.
	31 мая пятница

День художника

«До свидания, весна! Здравствуй, лето!»

Наше творчество на асфальте.

Музыкальный час «Привет, лето!»

Игры на свежем воздухе.

Отрядные дела.
	3 июня понедельник

День здоровья

Медосмотр по отрядам

Беседа – презентация «Путешествие в страну Витаминию».

Игра «Если хочешь быть здоров»

Познавательная беседа «Откуда появился велосипед?»


	6 июня четверг

Пушкинский день

Литературный круиз по сказкам А.С.Пушкина.

Конкурс стихов Пушкина.

«Мы рисуем сказку»

Квест-игра в берёзовом парке (РДК)

10:00 -1 отряд

11:00- 2 отряд

Отрядные дела

Игры на свежем воздухе
	7 июня пятница

Международный день сказок

Путешествие в мультстрану (заречная библиотека)

Игры на свежем воздухе

Отрядные дела


	10 июня понедельник

День спорта

«Я люблю спорт» (РДК)

10:00 – 1 отряд

11:00 – 2 отряд

Книга рекордов Гиннеса

(Прыжки в длину, бег, ловкость, шаг и т.д)

Спортивные эстафеты.

Весёлые старты.

Игры на свежем воздухе



	14 июня  пятница

День безопасности

Встреча с работниками МЧС. Экскурсия в пожарную часть (если получится).

Квест «Твой путь безопасности»

 Акция «Письмо солдату»

Беседа – презентация «Безопасность летом: на воде и в лесу»

	17 июня понедельник

День музыки

Музыкальный час «Угадай мелодию»

Конкурс исполнения песен (соло, дуэт, группа), игра на музыкальных инструментах.

Мастер-класс (РДК)

9:30 -1 отряд

10:30- 2 отряд

13:00 -1 отряд «музыкально-танцевальная игра «Ура! Каникулы!»
	18 июня  вторник

День «Мир профессий»

Просмотр презентации «Профессия моих родителей».

Викторина «Угадай профессию»

Экскурсия на ОАО»Мясо».

Игры на свежем воздухе.

Конкурс рисунков «Моя будущая профессия»



	21 июня пятница

День памяти и скорби

Поездка на Родину героя в село Косково, Еловино 9:30 – 2 отряд.

Мастер-класс по изготовлению гвоздики.

Экскурсия в сквер Воинской славы.

Игры на свежем воздухе
	24 июня понедельник

День приключений

Поездка на Родину героя в село Косково, Еловино 9:30 – 1 отряд.

Музыкально-танцевальная игра «Ура! Каникулы! – 

2 отряд 13:00

Соревнование по стрельбе из дартса «Меткий глаз»
Игры на свежем воздухе
	25 июня вторник

День сюрпризов

Подведение итогов

Концерт « Летний каламбур»

Дискотека

Закрытие лагерной смены


План-сетка отряда «Юные футболисты»

	Ежедневно 

Воспитатели приходят к 12.00 часам в столовую.

Жаравин А.И. передает детей после окончания обеда


	8.30- Утренняя линейка

8.45 – зарядка

9.00 – Завтрак

12.00- обед

	
	12.00-12.30- обед

13.00-14.00 - мероприятие

14.00- 14.30 -Заключительная линейка. Подведение итогов (рефлексия)

	с 12.30 до 14.30 работают вожатые

	
	

	Дата.
	Время 
	Мероприятия

	30 05.


	08.30-13.00
	Линейка. Открытие лагеря. Инструктажи

Беседа по технике безопасности и правилам поведения в лагере

	
	13.00- 13.30.
	Игры на знакомство и сплочение «Мы вместе»

	
	13.30- 14.30
	Медицинский осмотр

	31.05


	08.30-13.00
	Спартакиада: бег 60 метров. Режим питания спортсмена. Игра в футбол.

	
	13.00.14.00
	Душа живи в мире кукол!

	3.06.  


	08.30-13.00
	Спартакиада: прыжок в длину с места. Техническая подготовка. Передвижения. Игра в футбол.

	
	13.00- 14.00.
	Встреча с инспектором ГДН Отд МВД России «Кичменгско-Городецкое» О.Н. Черняевой. Беседа «Здоровый образ жизни, безопасность»

Мероприятие «Здравствуй, лето красное, лето безопасное.

	4.06 


	08.30-13.00
	Спартакиада: ведение мяча на время. Техническая подготовка. Удары по мячу. Игра в футбол.

	
	13.00- 14.00.
	Игра «Земля – наш общий дом»

	5.06 


	08.30-13.00
	Спартакиада: бег 400 метров. Техническая подготовка Остановка мяча. Игра в футбол.

	
	13.00- 14.00.
	Мероприятие к дню рождения А.С.Пушкина «Что за прелесть эти сказки»
Международный день леса

	6.06 


	08.30-13.00
	Спартакиада: метание мяча. Техническая подготовка . Ведение мяча и обводка. Игра в футбол.

	
	13.00- 14.00.
	Экскурсионная игра «Кичменгско-Городецкий край. Прошлое. Настоящее» Музей  

	7.06


	08.30-13.00
	Теоретическое занятие по правилам игры в футбол. Игра в футбол

	
	13.00- 14.00.
	Квест – игра ЦДК

	10.06
	08.30-13.00
	Спартакиада: пробитие пенальти. Игра в футбол.

	
	13.00- 14.00.
	Встреча с инспектор ОНД и ПР по Никольскому и  Кичменгско-Городецкому  районам  «Огонь – друг, огонь – враг».

Квест игра «Веселые пожарные»

По дорогам сказки.

	11.06 


	08.30-13.00
	Спартакиада: сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Техническая подготовка. Отбор мяча Игра в футбол.

	
	13.00- 14.00.
	Мероприятие «Здесь мой край, здесь я живу», посвященный юбилею района

Развлекательная игра «По дорогам сказки»

	13.06. 


	08.30-13.00
	Техническая подготовка. Игра вратаря.

	
	13.00- 14.00.
	Экскурсия «Путешествие в парк Пермского периода» Музей

	14.06
	08.30-13.00
	Спартакиада:  дартс. Игра в футбол.

	
	13.00- 14.00.
	Игра –викторина по ПДД

	17.06


	08.30-13.00
	Спартакиада: удары по мячу на точность. Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игра в футбол.

	
	13.00- 14.00.
	Встреча с сотрудником ГИБДД «Дорожная азбука»

Квест- игра «Мудрый пешеход»

Игра «Знатоки Вологодчины»

	18.06 


	08.30-13.00
	Спартакиада: удары на дальность. Тактическая подготовка. Тактика свободного нападения. Игра в футбол.

	
	13.00- 14.00.
	Игровая программа ко Дню семьи, любви и верности

	19.06


	08.30-12.30
	Тактическая подготовка. Позиционное нападение без изменения позиций игроков. Игра в футбол.

	
	13.00- 14.00.
	Игра «Мои рекорды родному краю»
Викторина «Знатоки географии»

	20.06
	08.30-12.30
	Спартакиада: бег 60 метров. Тактическая подготовка
Позиционное нападение с изменением позиций игроков. Игра в футбол

	
	13.00- 14.00.
	Игра «Комический футбол»

	21.06
	08.30-12.30
	Тактическая подготовка. Нападение в игровых заданиях 3: 1,3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот. Игра в футбол.


	
	13.00- 14.00.
	День РДДМ «Движение Первых».
День памяти и скорби.

	24.06
	08.30-12.30
	Тактическая подготовка. Индивидуальные тактические действия в нападении. Игра в футбол.


	
	13.00- 14.00.
	Развлекательно-игровая программа «В КРУГУ ДРУЗЕЙ» 
Игра «Хочу все знать».

	25.06
	08.30-12.30
	Тактическая подготовка. Групповые тактические действия в нападении. Игра в футбол.


	
	13.00- 14.00.
	Музыкально - танцевальная игра «Ура! Каникулы!» ЦДК


План - сетка работы лагеря «Юные туристы»

	Дата 
	Время
	Мероприятия 

	30.05.
	9.15-12.00
	Организационные вопросы.

Работа на верёвочных дистанциях.

Входное спортивное тестирование

	
	12.30-14.30
	Инструктажи по технике безопасности, медицинское тестирование,

игры с мячом 

	31.05.
	9.15-12.00
	Работа на веревочных дистанциях.

	
	12.30-14.30
	Спортивное снаряжение для похода, рюкзак, коврик, спальник, палатка , дождевик. Спортивное ориентирование:лабиринт.

	3.06.
	9.15-12.00
	Работа на веревочных дистанциях.

	
	12.30-14.30
	Встреча с инспектором ГДН Отд МВД России «Кичменгско-Городецкое» О.Н. Черняевой. Беседа «Здоровый образ жизни, безопасность»

Мероприятие «Здравствуй, лето красное, лето безопасное.

Игры с мячом.

	4.06.
	9.15-12.00
	Работа на веревочных дистанциях.

	
	12.30-14.30
	Организация туристского быта.
  Привал и бивак в походе. Основные требования к месту привала и бивака. Изготовление кострища и уход за костром. Костровое оборудование и его применение. Виды палаток. Устройство палаток и спальных мешков, их правильная эксплуатация. 

	5.06
	9.15-12.00
	Работа на веревочных дистанциях.

	
	12.30-14.30
	Знакомство с топографической картой и топографическими знаками. Масштаб карты. Измерения, расстояний по карте. Определение сторон горизонта по компасу, солнцу, звёздам и местным признакам. Привязка карты к местности. Ориентирование карты по компасу

	6.06.
	9.15-12.00
	Работа на веревочных дистанциях.

Подготовка к соревнованиям.

	
	12.30-14.30
	Подготовка и проверка личного и группового снаряжение для соревнований, инструктаж по технике  безопасности на соревнованиях по спортивному туризму.

	7.06-9.06
	
	Поездка на соревнования «Чемпионат и Первенство Вологодской области по  спортивному туризму»,Сокольский район.

	13.06
	9.15-12.00
	Работа на веревочных дистанциях.

	
	12.30-14.30
	Мероприятие «Здесь мой край, здесь я живу», посвященный юбилею района 

Питание в туристском походе 
  Рацион туриста. Расфасовка, упаковка и переноска продуктов. Хранение в походных условиях. Приготовление пищи в полевых условиях.

	14.06
	9.15-12.00
	Спортивное ориентирование. 

	
	12.30-14.30
	Эскурсионная программа «Путешествие в парк Пермского периода» Музей 

Игры с мячом.

	17.06
	9.15-12.00
	Практическое занятие: установка палаток, подготовка катамарана к сплаву, работа веслами.

	
	12.30-14.30
	Встреча с сотрудником ГИБДД «Дорожная азбука»

Квест - игра «Мудрый пешеход»

Развлекательное мероприятие по краеведению

	18.06-

19.06
	
	Водный поход по реке Юг с ночевкой.

	21.06
	9.15-12.00
	Спортивное тестирование.

Спортивное ориентирование.

	
	12.30-14.30
	День РДДМ «Движение Первых».

Патриотическое воспитание. Мероприятие о ВОВ. Просмотр фильма.

	24.06
	9.15-12.00
	Спортивное ориентирование: лабиринт. Туристические узлы.

	
	12.30-14.30
	Развлекательно-игровая программа «В КРУГУ ДРУЗЕЙ» 

Подвижные игры с мячом.

	25.06
	9.15-12.00
	Конкурс вязки спортивных узлов.

	
	12.30-14.30
	Музыкально - танцевальная игра «Ура! Каникулы!» ЦДК

Подведение итогов лагеря. Награждение. Просмотр фото с мероприятий лагеря.


План работы отделения «Юные теннисисты».

	Ежедневно 

Воспитатели приходят к 12.00 часам в столовую.

Шиловский К.А.

передает детей после окончания обеда


	8.30- Утренняя линейка

8.45 – зарядка

9.00 – Завтрак

12.00- обед

	
	12.00-12.30- обед

13.00-14.00 - мероприятие

14.00- 14.30 -Заключительная линейка. Подведение итогов (рефлексия)

	с 12.30 до 14.30 работают вожатые

	
	

	Дата.
	Время 
	Мероприятия

	30 05.


	08.30-13.00
	- Инструктаж по технике безопасности

-подвижные игры на свежем воздухе

-соревнования по прыжкам в длину с места

-Отработка накатов справа и слева 

-тренировочная игра в настольный теннис

	
	13.00- 13.30.
	Игры на знакомство и сплочение «Мы вместе»

	
	13.30- 14.30
	Медицинский осмотр

	31.05


	08.30-13.00
	-Зарядка

-Соревнования по дартсу

- отработка перемещений в настольном теннисе

-игра «попади в мишень»

-тренировочная игра в настольный теннис

	
	13.00.14.00
	Мероприятие «Такой разный теннис»

	3.06.  


	08.30-13.00
	-Зарядка

- соревнования по прыжкам на скакалке

- спортивная эстафета

- отработка подач 

-тренировочная игра в настольный теннис

	
	13.00- 14.00.
	Встреча с инспектором ГДН Отд МВД России «Кичменгско-Городецкое» О.Н. Черняевой. Беседа «Здоровый образ жизни, безопасность»

Мероприятие «Здравствуй, лето красное, лето безопасное.

	4.06 


	08.30-13.00
	-Зарядка

- беседа о здоровом образе жизни «В здоровом теле здоровый дух»

- подвижная игра «перестрелки»

- отработка ударов с БКМ

-тренировочная игра в настольный теннис

	
	13.00- 14.00.
	Развлекательная игра «Лето»

	5.06 


	08.30-13.00
	. -Зарядка

-Шашечный турнир

- игра в футбол на стадионе

- бег 60 м

-тренировочная игра в настольный теннис

	
	13.00- 14.00.
	 Мероприятие к дню рождения А.С.Пушкина «Что за прелесть эти сказки»

Игра-викторина по ПДД

	6.06 


	08.30-13.00
	-Зарядка

- спортивная эстафета

-отработка подрезки и короткой игры.

-тренировочная игра в настольный теннис

	
	13.00- 14.00.
	Экскурсионная игра «Кичменгско-Городецкий край. Прошлое. Настоящее» Музей  

Литературный досуг (мероприятие, посвящённое 225-летию со дня рождения А.С.Пушкина)

	7.06


	08.30-13.00
	-Зарядка

- Соревнования по стрельбе из винтовки

-Отработка топспина

-тренировочная игра в настольный теннис.

	
	13.00- 14.00.
	Квест – игра ЦДК

	10.06
	08.30-13.00
	-Зарядка

- офп, прыжковые упражнения.

- метание мяча

-Отработка перемещений

-тренировочная игра в настольный теннис.

	
	13.00- 14.00.
	Встреча с инспектор ОНД и ПР по Никольскому и  Кичменгско-Городецкому  районам  «Огонь – друг, огонь – враг».

Квест игра «Веселые пожарные»

Игра "В семье лад - не нужен и клад"

"Жили-были сказочные семьи" (литературная викторина)

	11.06 


	08.30-13.00
	-Зарядка

- упражнения на развитие скоростных качеств

- игра « попади в мишень»

- отработка ударов с БКМ

-тренировочная игра в настольный теннис.

Турслет с 10 до 12.00 ЦДК

	
	13.00- 14.00.
	Мероприятие «Здесь мой край, здесь я живу», посвященный юбилею района

	13.06. 


	08.30-13.00
	-Зарядка

- беседа «спешите делать добро» трудовой десант.

-Игра « получи звезду»

-тактическая подготовка в настольном теннисе

-тренировочная игра в настольный теннис.

	
	13.00- 14.00.
	Экскурсия «Путешествие в парк Пермского периода» Музей 

	14.06
	08.30-13.00
	-Зарядка

- игра «Король»

- накаты справа и слева по диагонали

-Отработка ударов с БКМ

-тренировочная игра в настольный теннис.

	
	13.00- 14.00.
	День родного языка (квест-игра)

	17.06


	08.30-13.00
	-Зарядка

- соревнования по набиванию мяча на ракетке

- товарищеская встреча по футболу 

-тренировочная игра в настольный теннис

	
	13.00- 14.00.
	Встреча с сотрудником ГИБДД «Дорожная азбука»

Квест- игра «Мудрый пешеход»

	18.06 


	08.30-13.00
	-Зарядка

-спортивная  эстафета

- игра «пионербол»

-тренировочная игра в настольный теннис

	
	13.00- 14.00.
	Веселые игры на серьезные темы (мероприятие по экологии)

	19.06


	08.30-12.30
	-Зарядка

- бег на отрезках. Развитие скоростно-силовых качеств

- игра «  пади в мишень»

- Отработка  ударов с БКМ

-тренировочная игра в настольный теннис

	
	13.00- 14.00.
	Игра «Мои рекорды родному краю»

«Ах уж эти витамины…» Познавательная игра

	20.06
	08.30-12.30
	-Зарядка

- беседа «спешите делать добро» трудовой десант.

-Игра « получи звезду»

-тактическая подготовка в настольном теннисе

-тренировочная игра в настольный теннис.

	
	13.00- 14.00.
	«Здоровье-главное богатство» Игра познавательная

	21.06
	08.30-12.30
	-Зарядка

- соревнования по набиванию мяча на ракетке

- товарищеская встреча по футболу 

-тренировочная игра в настольный теннис

	
	13.00- 14.00.
	День РДДМ «Движение Первых».

Познавательное мероприятие «Родительский дом»

	24.06
	08.30-12.30
	-Зарядка

-спортивная  эстафета

- игра «пионербол»

-тренировочная игра в настольный теннис

	
	13.00- 14.00.
	Развлекательно-игровая программа 

«В КРУГУ ДРУЗЕЙ»  

«Экологический марафон» Интеллектуально-познавательная игра

	25.06
	08.30-12.30
	-Зарядка

- бег на отрезках. Развитие скоростно-силовых качеств

- игра «  пади в мишень»

- Отработка  ударов с БКМ

-тренировочная игра в настольный теннис

	
	13.00- 14.00.
	Музыкально - танцевальная игра «Ура! Каникулы!» ЦДК


План работы отряда «Юные зарничники»

	№ п/п
	число
	мероприятие

	1
	30 05.


	1. Открытие лагеря.

2.Инструктаж по правилам техники безопасности в спортивном лагере и походах.

Инструктаж по   ТБ на дорогах и в транспорте.

3. Знакомство с деятельностью лагеря.

4.Назначения и боевые свойства автомата Калашникова.

Игры на знакомство и сплочение «Мы вместе»

	2
	31.05.
	1. Одиночная строевая подготовка.

2. Строевая подготовка в составе отделения.

3.  Огневая подготовка. 

Меры безопасности при стрельбе и правила обращения с оружием. Права и обязанности стрелка. Правила выполнения стрельбы. Правила обращения с оружием. Правила проведения соревнований по стрельбе.

4.  Великие полководцы, военачальники.

5. Игра в волейбол.

	3.
	3.06.  


	1. Строевая подготовка.
Строевая стойка и выполнение команд. Правила принятия строевой стойки. Команды: «Смирно!», «Становись!», «Вольно!», «Заправиться!»

 Повороты на месте. Приемы поворотов. Команды «Напра-во!», «Нале-во!», «Кру-гом!»

 Движение. Строевой шаг, походный шаг, движение бегом. Повороты в движении.

2. Огневая подготовка.

Подготовка пневматической винтовки к стрельбе. Заряжание винтовки. Принятие положения для стрельбы сидя за столом или стоя около стойки с опорой локтями на стол или стойку. Прицеливание с открытым прицелом, наводка, нажатие на спусковой крючок, режим дыхания. Проверка боя винтовки. Регулировка прицела по вертикали и по горизонтали. Контроль прицела.

3. Разборка и сборка АК-74.

Назначения и боевые свойства автомата Калашникова.

4. Встреча с инспектором ГДН Отд МВД России «Кичменгско-Городецкое» О.Н. Черняевой. Беседа «Здоровый образ жизни, безопасность»

Мероприятие «Здравствуй, лето красное, лето безопасное.

	4.
	4.06
	1. Прикладная  физическая  подготовка.  

Преодоление военизированной полосы препятствий. Кроссовая подготовка.

2. Радиационно-химическая и биологическая защита.

Средства индивидуальной защиты населения. Назначение и общее устройство общевойскового противогаза. Боевые свойства противогаза. Пользование поврежденным противогазом.

3. Разборка и сборка АК-74.

Неполная разборка автомата на время.

 4. Военная теория.

 Петличные знаки, рода войск.

5. Игра в футбол.

	5
	5.06 


	1.Топография и ориентирование

Условные знаки топографических карт.

2. Разборка и сборка АК-74.

Неполная разборка автомата на время.

3. Военно-исторические знания.
Дни воинской славы.  История возникновения дней воинской славы. Федеральный Закон «О днях воинской славы».

4. Военная теория.

Сигналы управления строем.

5. Спортивные игры на стадионе.

Мероприятие к дню рождения А.С.Пушкина «Что за прелесть эти сказки»

	6
	6.06
	1.Преодоление военизированной полосы препятствий.


Кроссовая подготовка.

2. Летний биатлон.

(1,5 км – два огневых рубежа. Стрельба из положения лежа и стрельба из положения стоя.)

3. Тестовая подготовка по дням воинской славы.

4. Радиационно-химическая и биологическая защита.
Надевание и снятие ОЗК.

5. Пляжный волейбол.



	7
	7.06
	1. Разборка и сборка автомата.

2. Надевание и снятие ОЗК.

3.Стрельба из малокалиберной винтовки.

4. Строевой смотр.

5. Туристская подготовка

Техника преодоления естественных препятствий, установка и снятие палатки, разжигание костра, преодоление веревочных препятствий.

6.Квест - игра ЦДК

	8
	10.06 


	1. Строевой смотр.

2. Операция « Защита».

3. Военная теория.

4. Тестирование по дням воинской славы.

5. Туристская подготовка

Техника преодоления естественных препятствий, установка и снятие палатки, разжигание костра, преодоление веревочных препятствий.

6. Спортивные игры.

Встреча с инспектор ОНД и ПР по Никольскому и  Кичменгско-Городецкому  районам  «Огонь – друг, огонь – враг».

Квест игра «Веселые пожарные»

	9
	11.06
	1. Строевая подготовка.

Воинское приветствие. Понятие воинского приветствия. Обязанности военнослужащего при выполнении воинского приветствия. Выполнение воинского приветствия на месте: без головного убора, при надетом головном уборе. Выполнение воинского приветствия в движении: без головного убора, при надетом головном уборе, при обгоне начальника.

2. Основы первой медицинской помощи.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

Осмотр пострадавшего.

 Обращение с пострадавшим. Правила снятия одежды с пострадавшего. Особенности снятия одежды при повреждении конечностей, кровотечениях, ожога

3. Военно-исторические знания.

Герои Советского Союза, герои России, города-герои, полные кавалеры Орденов Славы.

4. Экскурсионная программа «Кичменгско-городецкий край. Прошлое. Настоящее» Музей 

	10.
	13.06 


	1.Подготовка команды к конкурсу

« Визитка»

2. Основы первой медицинской помощи.

Кровотечение. Понятие кровотечений.

Виды кровотечений.

Остановка внешнего кровотечения. Остановка капиллярного, венозного и артериального кровотечений. Использование средств медицинской помощи при остановке кровотечений.

Остановка иных наружных кровотечений. Правила остановки кровотечений из уха, из легких, из пищеварительного тракта, из носа и после удаления зуба. Правила использования средств медицинской помощи. Правила обращения с пострадавшим при наружных кровотечениях.

3. Летний биатлон.

4. Военно-исторические знания.

Великие полководцы, военачальники.

Герои России. Герои Советского Союза. Герои Социалистического труда.

Города - герои. Картины периода ВОВ.

5. Тактическая игра на местности 

« Вперед юнармейцы».

Мероприятие «Здесь мой край, здесь я живу», посвященный юбилею района

	11
	14.06
	1.Подготовка к конкурсу

 « Равнение на героев»

2. Военная теория.

Конструкторы и вооружение.

3. Тактическая игра на местности 

« Вперед юнармейцы».

4.Эскурсионнннааая программа «Путешествие в парк Пермского периода» Музей 

	12
	17.06 


	1. Равнение на героев.

Полные кавалеры ордена Славы, общая статистика по героям, героизм женщин в годы ВОВ и послевоенное время, покорители космоса.

2.Ратные страницы истории Отечества.

Основные сражения ВОВ, карты-схемы основных сражений ВОВ, награды периода ВОВ,  военная техника.

3.Военизированная полоса препятствий.
4. Тактическая игра на местности 

« По тыловым фронтам»

Встреча с сотрудником ГИБДД «Дорожная азбука»

Квест- игра «Мудрый пешеход»

	13
	18.06
	1.Основы первой медицинской помощи.

Внутреннее кровотечение. Кровотечение в брюшную полость. Кровотечение в плевральную область. Причины возникновения внутренних кровотечений. Признаки внутренних кровотечений. Правила обращения с пострадавшим при внутренних кровотечениях. Первая медицинская помощь при ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах  и переломах.

2.Топография и ориентирование

Условные знаки топографических карт. 

Условные знаки военной топографии. Масштаб карт и определение расстояний.

3.  Разборка и сборка Ак-74.

4. Снаряжение магазина.

5. Операция  «Защита»

Мастер-класс  ЦДК



	14
	19.06


	1. Строевая подготовка.

Воинское приветствие. Понятие воинского приветствия. Обязанности военнослужащего при выполнении воинского приветствия. Выполнение воинского приветствия на месте: без головного убора, при надетом головном уборе. Выполнение воинского приветствия в движении: без головного убора, при надетом головном уборе, при обгоне начальника.

Игра «Мои рекорды родному краю»

	15
	20.06
	1.Подготовка к конкурсу

 « Равнение на героев»

2. Военная теория.

Конструкторы и вооружение.

3. Тактическая игра на местности 

« Вперед юнармейцы».

4.Игра на местности «Найди клад»
5. Познавательная игра- викторина «Узнать Россию»

	16
	21.06
	3. Летний биатлон.

4. Военно-исторические знания.

Великие полководцы, военачальники.

Герои России. Герои Советского Союза. Герои Социалистического труда.

Города - герои. Картины периода ВОВ.

5. Тактическая игра на местности 

« Вперед юнармейцы».

День РДДМ «Движение Первых».



	17
	24.06
	1.Топография и ориентирование

Условные знаки топографических карт.

2. Разборка и сборка АК-74.

Неполная разборка автомата на время.

3. Военно-исторические знания.
Дни воинской славы.  История возникновения дней воинской славы. Федеральный Закон «О днях воинской славы».

4. Военная теория.

Сигналы управления строем.

5. Спортивные игры на стадионе.

 Развлекательно-игровая программа «В КРУГУ ДРУЗЕЙ» 

	18
	25.06
	Закрытие лагеря. 

1. Подведение итогов

2. Просмотр видео и фотоархива

3. Награждение

Музыкально - танцевальная игра «Ура! Каникулы!» ЦДК


Приложение 1 
Анкета (на входе)

Мы снова вместе! Для того чтобы сделать жизнь в нашем лагере более интересной, 

мы просим тебя ответить на некоторые вопросы: 

· Твои первые впечатления от лагеря? 

· Что ты ждешь от лагеря? 

· Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в нашем лагере интересной и радостной для всех? 

· Что тебе нравиться делать? 

· Хочешь ли ты чему-нибудь научиться или научить других? 

· Кто твои друзья в лагере? 

· В каких делах ты хочешь участвовать? 

Анкета Выбор
Детям предлагается прослушать утверждение и оценить степень согласия с их 

содержанием по следующей шкале: 

4 – совершенно согласен 

3 – согласен 

2 – трудно сказать 

1 – не согласен 

0 – совершенно не согласен 
1. Я жду наступление нового дня в лагере с радостью. 

2. В детском лагере у меня обычно хорошее настроение. 

3. У нас хорошие воспитатели. 

4. Ко всем взрослым в нашем лагере можно обратиться за советом и помощью в любое время. 

5. У меня есть любимый взрослый в нашем лагере. 

6. В отряде я всегда могу свободно высказывать своѐ мнение. 

7. У меня есть любимые занятия в нашем лагере. 

8. Когда смена закончится, я буду скучать по нашему лагерю. 

Обработка полученных данных.  Показателем удовлетворѐнности детей (У) является частное от деления общей суммы баллов всех ответов на общее количество ответов.
У = общая сумма баллов / общее количество ответов.  

Если У больше 3, то можно констатировать высокую степень удовлетворѐнности, если же У больше 2, но меньше 3, то это свидетельствует о средней и низкой степени удовлетворѐнности детей жизнью в лагере.
Итоговое анкетирование
1. ЧТО больше всего мне понравилось в лагере.

2. Из дел, проведѐнных в лагере, мне больше всего не понравилось :

3. самым интересным мероприятием в нашем лагере было…

4. в следующий раз я хотел бы участвовать …

5. Во время лагерной смены я научился (ась) чему-либо: 

6. больше всех из взрослых мне понравились…

7. Хочу пожелать нашему лагерю:

