
Аннотации к программам внеурочной деятельности основного общего образования 

Название 

программ

ы 

Объе

м 

часов 

аннотация 

«Разговоры 

о важном» 

 

5-7 

класс 

34 часа 

8-9 

класс 

34 часа 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования с учѐтом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. 

 

Цель  курса:  формирование  взглядов  школьников  на  основе  национальных  ценностей через  изучение  

центральных  тем  –  патриотизм,  гражданственность,  историческое просвещение, нравственность, экология.  

 

Основные задачи: воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое воспитание на 

основе национальных ценностей; совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и сохранению истории и культуры 

родного края, России; развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; - формирование культуры поведения в 

информационной среде. 

Программа данного курса представляет систему занятий по патриотической, нравственной и экологической 

направленности для учащихся 5-7 классов  и реализуется в рамках «Внеурочной деятельности» в соответствии с 

образовательным планом. 

 

 Учебная программа рассчитана на 1 час в неделю/34 часа в год в каждом классе.  

 

Форма организации: дискуссионный клуб, час общения. 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 1) соответствие датам календаря; 2) 

значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем году. 

 

«Герои 

Вологодчин

ы» 

5-8 

класс 

17 ч 

Программа ориентирована на расширение и дополнение знаний, получаемых обучающимися в ходе изучения учебного 

курса «История России», призвана обеспечить целостное и эмоционально окрашенное восприятие отечественной 

истории посредством обращения к знаковым личностям и памятным событиям из истории родного края и малой родины. 



 Курс имеет историко-просветительскую направленность, ориентирован на сохранение исторической памяти, на 

формирование гражданственности и патриотических чувств у школьников на примере жизни и подвигов выдающихся 

вологжан.  

 

Целью курса «Герои Вологодчины» является развитие ценностного отношения школьников к своей малой родине – 

Вологодской области, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и самобытной культуре.  

 

Основные задачи курса «Герои Вологодчины»  

– дать дополнительные знания по отечественной истории и истории Вологодского края;  

– расширить знания обучающихся о выдающихся личностях Вологодской области;  

– стимулировать познавательный интерес обучающихся к материальным, культурным и духовным ценностям 

предыдущих поколений, развивать умения поисковой, исследовательской, аналитической работы на основе широкого 

круга источников и в первую очередь  

– на региональном материале;  

– способствовать осознанию обучающимися своей социальной идентичности одновременно как граждан России и 

жителей Вологодской области посредством сообщения информации о личностях, наиболее значимых для истории 

Вологодской области;  

– формировать у обучающихся личностное, эмоционально окрашенное восприятие прошлого, понимание 

«человеческого измерения истории» посредством изучения жизни и деятельности выдающихся земляков 

 

Особенностью программы является привлечение и активное использование в образовательном процессе традиционных 

источников информации (учебники по истории края, ресурсы местных библиотек и краеведческих музеев) и 

современных цифровых информационных ресурсов, которые содержат текстовые, видео- и фотоматериалы о значимых 

событиях и выдающихся личностях региональной истории. 

 

 Содержательные элементы программы предполагают организацию вокруг них поисково-исследовательской 

деятельности обучающихся, результаты которой могут быть оформлены в виде учебных исследований и проектов и 

представлены для презентации и оценки в рамках курсов «История России», «История Вологодского края», «Истоки». 

 

 Курс по патриотическому воспитанию «Герои Вологодчины» включается в инвариантную часть плана внеурочной 

деятельности в объеме 0,5 часа в неделю (17 часов за учебный год). 



«Истоки» 5-9 

класс

, 

 17 ч  

 

Рабочая программа по предмету «Истоки» для 5 - 9 классов составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования и на основе рабочей программы 

«Истоки» А.В.Камкин, Н.В.Котельникова «Истоки», М. Издательский дом «Истоки» 2010 г.  

 

Главной целью курса «Истоки» является освоение обучающимися системы ведущих ценностных ориентаций 

отечественной цивилизации, присоединение к устойчивому «ядру», «коду» и смыслам родной культуры. Курс 

направлен на развитие внутреннего, духовного мира ученика ради осознания себя деятельным субъектом сохранения и 

приумножения духовно-нравственного и социокультурного опыта Отечества. 

Задачи курса: 

 Развивающие: 

- развитие внутреннего, духовного мира ученика, ради осознания себя деятельнымсубъектом, сохранение и 

приумножения социокультурного опыта; 

- познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, духовно-нравственных ценностей и 

самостоятельного приобретения новых знаний; 

. Воспитательные: 

- воспитание любви к своей стране, навыков эффективного сотрудничества, интеграция обучения и воспитания в единый 

образовательный процесс на основе ценностейотечественной культуры. 

. Образовательные 

-накопление социокультурного опыта; 

-формирование гражданской ответственности и осознание обучающимися, егородителями и педагогами духовного 

смысла служения Отечеству.. 

 

Истоки изучаются на уровне основного общего образования в 5-9 классах. Общее количество времени составляет 85 

часов. Общая недельная нагрузка – 0,5 часа. 
«Россия – 

мои 

горизонты

» 

6-9 

класс,4 

ч 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» составлена в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО к результатам освоения программы основного общего образования, на основе рабочей 

программы курса внеурочной деятельности по профориентации «Россия - мои горизонты», разработанной Фондом 

Гуманитарных Проектов. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» соотнесена с 

рабочей программой воспитания в части воспитания. 

 

Цель курса: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6-9 классов.  

Задачи курса: 



 - содействовать осознанному и самостоятельному выбору профессии обучающимися; выявить у обучающихся 

исходный уровень сформированности внутренней (мотивационно-личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной 

грамотности) сторон готовности к профессиональному самоопределению и уровень готовности, который 

продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной программе;  

- сформировать индивидуальные рекомендации для обучающихся по построению образовательно-профессиональной 

траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей;  

- информировать обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального образования (включая 

знакомство с перспективными и востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики РФ) 

посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб;  

- осознанного конструирования индивидуальной образовательнопрофессиональной траектории и ее адаптации с учетом 

имеющихся компетенций и возможностей среды. 

 - продолжить формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущенияуверенности в завтрашнем дне.  

 

В программе запланирована аудиторная и внеаудиторная (самостоятельная) работа. На групповых и индивидуальных 

занятиях предлагаются разнообразные профориентационные виды деятельности: профориентационные уроки,  

диагностика, разбор результатов диагностики, посещение мероприятий профориентационного выбора в регионе (очный 

формат и онлайн-формат), прохождение профессиональных проб и др. 

 

Методическое сопровождение курса обеспечено методическими рекомендациями о реализации Всероссийского проекта 

профессиональной ориентации обучающихся 6-9 классов общеобразовательной школы «Россия - мои горизонты», 

материалами. 

  

Программа курса внеурочной деятельности по профориентации «Россия - мои горизонты» рассчитана на четыре года с 

проведением занятий 1 раз в неделю 

 

«Функцио

нальная 

грамотнос

ть - 

учимся 

для 

жизни» 

  



«Многоли

кая 

биология» 

  

«Спортив

ный 

туризм» 

 

7-9 

классы, 

34 ч в 

год 

Цель программы 

Развитие творчески активной, социально-адаптированной личности через туристско-краеведческую деятельность. 

Данная цель может быть достигнута посредством решения следующих задач: 

Образовательные:  

- использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности в повседневной жизни; 

-    выполнение спортивных нормативов и званий. 

Развивающие:  

-   формирование  знаний, умений, и навыков по туризму; 

-   формирование здорового образа жизни; укрепление здоровья и физическое совершенствование детей; 

- формирование  потребности к самообразованию, самоопределению, самореализации и выработке адекватной 

самооценки;  

-   формирование  стремления к взаимоуважению и взаимопониманию;  

-   развитие  чувства уважения к Родине, родному краю. 

Воспитательные:  

-  воспитание сознательной  дисциплины и культуры поведения;  

-  воспитание ответственности за порученное дело;  

-  воспитание  инициативы, мужества, находчивости, ловкости. 

Программа по туризму и краеведению предполагает овладение знаниями, умениями и навыками в области 

техники туристических походов, топографии и ориентировании, организации туристского быта, элементарной 

медицины, краеведения, которые создают условия для самоопределения обучающихся в социуме. 

Программа рассчитана на 2 года обучения. Объем часов в год составляет 34 часа в год. Программа предназначена для 

обучающихся 7-9 класса. Занятия проводятся один раз в неделю. 

 

«Волейбо

л» 

 

9 

класс, 

34 ч. 

  Программа внеурочной деятельности  "Волейбол"   предназначена для работы с обучающимися  9 классов, 

проявляющими интерес к физической культуре и спорту, для углубленного изучения раздела «Волейбол » школьной 

программы.  

Цель: Создание условий для развития физических качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма 

учащихся посредством занятий волейболом. 

    Задачи:  

- дать представление об оздоровлении организма и улучшении самочувствия; 



- способствовать приобретение необходимых теоретических знаний; 

- изучить основы техники и тактики игры; 

- развивать устойчивый интерес к данному виду спорта; 

- развивать креативные способности (мышление, умение предугадать тактику противника); 

- развивать физические способности (силу, выносливость, гибкость, координацию движений); 

- развивать специальные технические и тактические навыки игры; 

- подготовить учащихся к соревнованиям по волейболу. 

    Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:  

- Групповые учебно-тренировочные занятия; 

- Групповые и индивидуальные теоретические занятия; 

- Восстановительные мероприятия; 

- Участие в соревнованиях; 

- Зачеты, тестирования; 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Объем часов в год составляет 34 часа. Программа предназначена для 

обучающейся9 класса. Занятия проводятся один раз в неделю. 

«Теннис» 

 

 Программа внеурочной деятельности  "Настольный теннис"   предназначена для работы с учащимися 6 класса, 

проявляющими интерес к физической культуре и спорту, для углубленного изучения раздела «Настольный теннис» 

школьной программы.  

Цель программы: создание условий для удовлетворения потребности ребенка в двигательной активности через занятия 

настольным теннисом, формирование и систематизация профессиональных теоретических знаний, практических умений 

и навыков. 

         Задачи: 

― сформировать знания правил игры и проведения соревнований по настольному теннису; 

―формировать основные умения и навыки игры  

в настольный теннис; умения выбирать подходящую технику ведения игры; 

― развивать основные двигательные качества (координацию движений, быстроту реакции и ловкость); 

― развивать волевые качества;  

- формировать навыки самоконтроля, самооценки своего физического состояния, потребность вести здоровый образ 

жизни; 

― развивать коммуникативные умения; 

― формировать мотивацию к занятиям настольным теннисом. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Объем часов в год составляет 34 часа. Программа предназначена для 

обучающейся 6 класса. Занятия проводятся один раз в неделю. 



 

«Зарница

» 

 

9 

класс, 

34 ч 

Программа внеурочной деятельности "Зарничники"   предназначена для работы с обучающимися  9 класса, 

проявляющими интерес к физической культуре и спорту, к военно-прикладным видам спорта. 

Данная программа внеурочной деятельности предусматривает расширение и совершенствование функциональных 

возможностей организма, повышение спортивных результатов, изучение практических приемов основ безопасности 

жизнедеятельности, освоение начальной военной подготовки. 

Цель программы:    создание  условий, способствующих патриотическому, физическому, интеллектуальному развитию 

личности гражданина России, его лидерских качеств. 

 Основная задача: Подготовка команды для участия в соревнованиях военно-спортивной направленности. 

Образовательные:  

  -Использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности в повседневной жизни;  

 -Подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание уважения к Российской армии;  

 -Формирование профессионально значимых качеств и умений, верности конституционному и военному долгу.  

Развивающие: 

 -Формирование  потребности воспитанников в постоянном пополнении своих знаний в укреплении своего здоровья;  

-Формирование  потребности к самообразованию, самоопределению, самореализации и выработке адекватной 

самооценки;  

 -Развитие  у воспитанников чувства уважения к российской армии и желание служить в ней, защищая свое Отечество. 

Воспитательные: 

-Воспитание  морально-волевых качеств;  

 -Воспитание сознательной  дисциплины и культуры поведения;  

 -Воспитание ответственности за порученное дело;  

 -Формирование  стремления к взаимоуважению и взаимопониманию;  

 

Программа внеурочной деятельности "Зарничники"   социальному направлению реализации внеурочной деятельности в 

рамках ФГОС. По функциональному предназначению - воспитательной, по форме организации – групповой.  
 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Объем часов в год составляет 34 часа. Программа предназначена для 

обучающейся 9  класса. Занятия проводятся один раз в неделю. 

 

«Юные 

инспекто

ры 

5 

класс, 

34 ч. 

Программа внеурочной деятельности «Юные инспектора движения» относится к социальному направлению реализации 

внеурочной деятельности в рамках ФГОС. 

Работа по предлагаемой программе направлена на формирование представлений о правилах дорожного движения и 



движения

» 

 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах, на реализацию умения, относящегося к культуре безопасности 

жизнедеятельности в рамках внеурочной образовательной деятельности.  

Цели программы: Помочь воспитанникам усвоить требования Правил дорожного движения Российской Федерации, 

выработать в детях потребность в соблюдении правил дорожного движения для самосохранения  

Задачи: повысить у учащихся уровень знаний по Правилам дорожного движения Российской Федерации; обучить 

воспитанников грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных ситуациях  на дороге; оказать содействие 

учащимся в выработке навыков по оказанию первой медицинской помощи развивать у учащихся умение 

ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; воспитывать у учащихся дисциплинированность и ответственность 

за свои действия на дороге; вырабатывать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Объем часов в год составляет 34 часа. Программа предназначена для 

обучающейся 5 класса. Занятия проводятся один раз в неделю. 

  

«Музыка

льный 

театр» 

 

5-8 

класс, 

34 ч. 

Программа составлена на основе «Требований к результатам освоения основной образовательной программы», 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования и 

основного общего образования, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно- нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в Примерной программе воспитания. 

 

Цель программы – выявление и реализация творческих исполнительских возможностей ребѐнка во взаимосвязи с 

духовно-нравственным развитием через вхождение в мир музыкального искусства, практическое овладение вокальным 

эстрадным мастерством для концертной и дальнейшей профессиональной деятельности 

 

Основное содержание занятий – постановка музыкальных спектаклей, которая реализуется через репетиции и 

выступления на сцене, а также текущую работу, направленную на развитие комплекса сценических способностей, 

умений и навыков обучающихся; опыт восприятия, анализа и осмысления произведений музыкально- театральных 

жанров. 

 

Занятия предполагают не только групповые, но и индивидуальные задания, возможно индивидуальное разучивание 

роли, работа над характером героя, изготовление декораций и костюмов. 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Музыкальный театр» рассчитана на 1 год с проведением занятий 1 раз в 

неделю.  Программа предназначена для организации внеурочной деятельности обучающихся основного общего 

образования (5-8 классы). 
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